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๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 พิธีสืบชะตาเป็นประเพณีสําคญัอย่างหน่ึงของชาวลา้นนาท่ีเช่ือกนัว่าเป็นการต่ออายุ
หรือต่อชีวิตของบา้นเมืองหรือของคนให้ยืนยาวมีความสุขความเจริญตลอดจนเป็นการขจดัภยั
อนัตรายต่างๆท่ีจะบงัเกิดข้ึนให้แคลว้คลาดปลอดภยัพิธีสืบชะตาแบบพื้นเมืองของคนลา้นนาได้
ยึดถือและปฏิบติัสืบต่อกนัมาชา้นานเพราะเช่ือว่าทุกขภ์ยัทั้งหลายท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวัเองและญาติพี่
นอ้งจะหมดหายไปชีวิตกจ็ะยนืยาวยิง่ข้ึนอีกทั้งเช่ือวา่ก่อใหเ้กิดขวญัและกาํลงัใจในการปฏิบติัหนา้ท่ี
การงานพร้อมท่ีจะสูก้บัชะตาชีวิตต่อไป 
 ชาวลา้นนานบัถือพระพุทธศาสนามาตั้งแต่คร้ังโบราณกาล จากการเผยแผเ่ขา้มาหลายๆ
ทาง เช่น สมยัของพระนางจามเทวี ท่ีไดค้รองเมืองหริภุญไชย ไดน้าํเอาอารยธรรมแบบ ทวารวดี
ข้ึนมาดว้ย  และนาํเอาพุทธศาสนาเถรวาทเขา้มาในสมยัของพระเจา้กือนา๑ ก็มีพระสงฆท่ี์เผยแผ่
ลทัธิลงักาวงศ์  คือ พระสุมนเถระและพระอโนมทสัสี ทาํให้วิถีชีวิตของชาวลา้นนาผูกพนักับ
พระพทุธศาสนาอยา่งแนบแน่น หลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา จึงมีอิทธิพลต่อชาวลา้นนาในดา้น
วิทยาการความรู้ต่างๆ ตลอดจนคติความเช่ือประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ เช่น ประเพณีการบวชและ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสืบชะตา ซ่ึงเป็นเร่ืองสําคญัและมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวลา้นนาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบนั 
 ชาวลา้นนา ถือกนัว่าเมืองมีวนัเกิด คือวนัท่ีวางเสาหลกัเมืองหรือลูกกลัปบาต (ลูกหิน)
บา้นก็มีวนัเกิด คือ วนัท่ีฝังเสาบา้นท่ีเรียกว่าใจบา้น จะฝัง ๓ แห่ง ท่ีเรียกว่า ตรีมูรติ หมายถึงเทพเจา้
ทั้ง ๓ คือ พระพรหม พระอิศวร และพระนารายณ์ เพื่อเป็นเคร่ืองหมายการสร้างและการบาํรุงรักษา
ใหบ้า้นเจริญมัน่คง  คนเรากต็อ้งมีวนัเกิดเฉพาะของแต่ละคนท่ีลืมตามาดูโลก คน บา้น เมือง ภายใน 
๗ วนั หรือภายในรอบปีของจกัรราศี  อาจจะมีเคราะห์ร้ายจะทาํให้เกิดโรคภยั ไขเ้จ็บ ทาํให้ชะตา
ชีวิตติดขดัไม่ราบร่ืน เพื่อเป็นการป้องกนัเหตุร้ายอนัอาจจะเกิดข้ึน และเพ่ือเสริมสร้างชะตาชีวิตท่ี

                                                        
 ๑พระเจา้กือนา หรือ พระยากือนา(พระเจา้กือนาธรรมิกราช) กษตัริยอ์งคท่ี์ ๖แห่งราชวงศม์งัราย ทรง
ครองราชยใ์น พ.ศ. ๑๘๙๘-๑๙๒๘พระองคเ์ป็นผูท่ี้ศรัทธาในพระพทุธศาสนาอยา่งแรงกลา้ เป็นผูอ้ญัเชิญพระบรม
ธาตุของพระพทุธเจา้ไปประดิษฐานบนดอยสุเทพและท่ีวดัสวนดอก เชียงใหม่ 
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ขาด จึงมีการต่อหรือเช่ือมชะตา มีพิธีสืบชะตา โดยมีกฤตยามนตห์รืออาํนาจพระพุทธมนตท์าํให้
เมือง บา้น คน มีชีวิตยนืยาวสืบออกไป๒ 
 ดงันั้น ประเพณีสืบชะตาของชาวลา้นนา จึงมีคติธรรมทางพระพุทธศาสนาแฝงอยูอ่ยา่ง
เห็นไดช้ดั เช่น  คนสมยัก่อนมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกลา้ไดศึ้กษาหลกัคาํสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งแตกฉานลึกซ้ึงมีกระบวนการคิดท่ีทาํให้บา้นเมืองและคนในสังคม
อยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข  ดาํรงตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดี แลว้ไดน้าํเอาหลกัพุทธานุภาพ ธรรมมานุภาพ
สังฆานุภาพมาผสมผสานเป็นพิธีสืบชะตาข้ึนทั้งน้ีเพื่อช่วยบรรเทาความทุกขใ์จความกงัวลใจต่อ
บาปเคราะห์ต่างๆของมนุษยใ์ห้จางหาย ให้ประสบแต่เร่ืองดีเร่ืองเจริญเพราะยึดหลกัท่ีว่าผูใ้ดหมัน่
ฟังธรรมเป็นนิจรู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตนและเป็นผูรั้กษาตนไม่ประมาทยอ่มจะมีชีวิตท่ียนืยาว 
 การสืบชะตาน้ีแมจ้ะไม่ใช่แก่นแทใ้นทางพระพุทธศาสนาว่ากนัว่าเป็นศาสนาพราหมณ์ 
ก็ตามแต่ก็ไดส้าระประโยชน์ในดา้นจิตใจอยา่งสาํคญัดงัปรากฏอยูใ่นตาํนานคมัภีร์สืบชะตาว่าเม่ือ
คร้ังพุทธกาล  มีสามเณรติสสะอาย ุ๗ ปี อยูใ่นสาํนกัพระสารีบุตรมีสีหนา้โศกเศร้าหม่นหมองและ
ผวิพรรณหมองคลํ้า วนัหน่ึงพระสารีบุตรพบเขา้และเขา้ฌานสมาบติัตรวจดู รู้ว่าสามเณรติสสะ จะมี
ชีวิตอยู่ได้อีกเพียง ๗ วนัเท่านั้นก็จะมรณภาพ  พระสารีบุตรจึงแจ้งให้สามเณรติสสะได้ทราบ  
สามเณรติสสะรู้วา่ตนเองจะมรณภาพภายใน ๗ วนั ก็มีความทุกขใ์จ จึงไดก้ราบลาพระสารีบุตรเพ่ือ
ไปบอกลาบิดา มารดา และญาติ ท่ีบา้นเกิด  ขณะเดินทางมุ่งหนา้ไปหาพ่อแม่ ไดเ้ดินผ่านสระนํ้ าท่ี
กาํลงัแห้งขอด ฝงูปลาใหญ่นอ้ยต่างพากนักระเสือกกระสนหาแหล่งนํ้ าอ่ืนเพื่อหนีตาย สามเณรติส
สะไดพ้บเห็นแลว้ใหนึ้กถึงตวัเองว่า “เออ..  เราน้ี ก็จะตายภายใน ๗ วนั ปลาน้ีหากไม่มีนํ้ า ก็จะตอ้ง
ตายวนัน้ีแน่นอน อย่ากระนั้นเลย ถึงแมเ้ราจะตายไปก็ควรท่ีจะปล่อย ปลาเหล่าน้ีให้พน้จากความ
ตายเถิด”บงัเกิดความกรุณาข้ึนในใจจึงชอ้นจบัเอาปลาทั้งหลายใส่บาตรแลว้นาํไปปล่อย ณ แม่นํ้ า
ใหญ่ สามเณรติสสะเดินทางไปอีกสักระยะหน่ึง ก็พบอีเก้งถูกแร้วของนายพรานด้ินทุรนทุราย 
สามเณรกเ็ลยปล่อยอีเกง้ใหร้อดพน้จากความตายอีก สตัวเ์หล่านั้นจึงสืบชีวิตยนืยาวต่อไปอีก 

เม่ือไดพ้บพอ่แม่และญาติพี่นอ้งก็เล่าเร่ืองท่ีตนจะตอ้งมรณภาพภายใน ๗ วนั เม่ือทุกคน
ทราบเร่ือง ต่างก็ร่ําไห้ดว้ยความสงสารและรอเวลาท่ีสามเณรจะมรณภาพ เม่ือครบกาํหนด ๗วนั 
ปรากฏว่าสามเณรติสสะยงัไม่มรณภาพ แถมยงัมีชีวิตอยูเ่ลยต่อมาไดอี้ก ๗วนัก็ยงัไม่เป็นอะไรกลบั
กลายเป็นผูมี้วรรณะผ่องใสยิ่งข้ึนกว่าเดิมอีกสามาเณรติสสะจึงไดเ้ดินทางกลบัไปหาพระสารีบุตร 
และเล่าเร่ืองท่ีตนไดป้ล่อยปลานอ้ยใหญ่ให้พระสารีบุตรฟังทุกประการ พระสารีบุตรฟังแลว้กล่าว

                                                        
 ๒มณี  พยอมยงค,์ เคร่ืองสักการะในล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๓๘), หนา้ ๑๑๘. 
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ว่า “การกระทาํของสามเณรน้อยน้ี  หากเป็นกุศลกรรมทาํให้เกิดพลงั ให้พน้จากหายนะคือความ
เส่ือมความตายและยงัใหมี้ชีวิตยนืยาวอีกต่อไป” ๓ 
 จากตาํนานเร่ืองน้ีทาํให้ศรัทธาสาธุชนชาวเหนือเกิดความเช่ือถือ จึงไดก้ระทาํ พิธีสืบ
ชะตาเป็นประเพณีสืบต่อกนัมาแทจ้ริงแลว้พิธีกรรมทางศาสนา เป็นอุบายท่ีใชอ้บรมสั่งสอนคน
นบัตั้งแต่เดก็ ๆ ใหเ้ขา้ใจศาสนาไปตามลาํดบัอายแุละความรู้ อยา่งเป็นขั้นตอน ทั้งน้ีเพราะพิธีกรรม
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิตของคนตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย และในกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตพิธีกรรมจะส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจของบุคคลท่ีประกอบพิธี หรือเขา้ร่วมในพิธีกรรมให้เกิด
ความบริสุทธ์ิใจ ความสามคัคี ความเห็นอกเห็นใจ ความช่วยเหลือเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนัดว้ยความ
เสียสละ พิธีกรรมจึงมีความหมาย มีบทบาทอนัสําคญัต่อชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์และต่อสังคม
โดยรวมดว้ย ๔ 
 ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงอยากศึกษา วิเคราะห์ พิธีสืบชะตาให้ชดัเจนเพ่ือท่ีจะไดท้ราบถึงท่ีมา
เหตุผล  แนวคิด การสืบชะตา ความหมาย ลกัษณะบทสวดมนตใ์นพิธีสืบชะตาลา้นนาท่ีมาของบท
สวดมนต์เพราะเหตุใดตอ้งสวดมนต์บทน้ี เคร่ืองประกอบพิธีสืบชะตาความหมายของเคร่ืองสืบ
ชะตา จาํนวนของเคร่ืองสืบชะตาแต่ละชนิดมีเท่าใด และในสภาวะปัจจุบนัการสืบชะตา ชาวลา้นนา
มีความเช่ือมากน้อยเพียงใด  และมีความเช่ือในดา้นใดบา้ง หากไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองน้ีอย่างละเอียด
ดังท่ีกล่าวมา ก็จะได้ทราบเน้ือหาและเกิดความเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับ
พิธีกรรมไดช้ดัเจนยิง่ข้ึนสืบไป 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดและความเป็นมาของการสืบชะตาในลา้นนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความหมายของเคร่ืองประกอบพิธีในการสืบชะตา 
 ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือการสืบชะตาของชาวลา้นนา 
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๑.๓  ขอบเขตของการวจิยั 

งานวิจยัน้ีเป็นทั้งงานวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวิจยัไว ้ดงัน้ี 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  :ผูว้ ิจ ยั มุ ่งศึกษาความเป็นมาแนวคิด  คติความเช่ือ
ความหมายเคร่ืองประกอบ และขั้นตอนพิธีกรรมของการสืบชะตา  ตลอดถึงอิทธิพลของพิธีสืบ
ชะตาทีมีต่อชาวลา้นนา 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร : โดยรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัพิธีสืบชะตา จาก
แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ และรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวกบั พิธีสืบชะตา ของชาวลา้นนา 
จากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ(Secondary Sources)  ไดแ้ก่ อรรถกถา  คมัภีร์ป๊ับสา หนงัสือ ตาํรา 
บทความ เอกสารวิชาการและรายงานวิจยั ที่มีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัเพื่อเป็นขอ้มูลอา้งอิง 
สนบัสนุนในการเขียนงานวิจยัให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านประชากร: เม่ือศึกษาภาคเอกสารแลว้  ผูว้ิจยัจะดาํเนินการลง
พื้นท่ีสัมภาษณ์สอบถาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสังคม ประเพณี วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ทั้งท่ีเป็นพระภิกษุและ
ฆราวาส  ผูอ้าวโุส จาํนวน ๘ รูป/คน 
 

๑.๔  ปัญหาทีต้่องการทราบ 
 ๑.๔.๑ แนวคิดและความเป็นมาของการสืบชะตาในลา้นนาเป็นอยา่งไร? 
 ๑.๔.๒ ความหมายของเคร่ืองประกอบพิธีในการสืบชะตาเป็นอยา่งไร? 
 ๑.๔.๓ ความเช่ือของชาวลา้นนาท่ีมีต่อพิธีสืบชะตาเป็นอยา่งไร? 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิยั  

 สืบชะตา หมายถึง การทาํพิธีท่ีเกิดจากความเช่ือวา่ จะเป็นการต่ออายยุนืยาว เม่ือถึงคราว
ท่ีจะเกิดเคราะห์ร้ายเขา้มาแผว้พาน หรือชะตาขาด เป็นการสืบชะตากาํเนิดใหย้นืยาวออกไปมีชีวิตท่ี
เป็นอยูอ่ยา่งสุขสบาย ปราศจากเคราะห์ภยั เป็นสิริมงคลมีความเจริญรุ่งเรืองต่อไป๕ 

                                                        
 ๕พิสิฏฐ์  โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา, เน่ืองในโอกาสฉลองการสถาปนา 
๔๐ ปี มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, (เชียงใหม่ : คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หนา้ ๓. 
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 พธีิกรรม หมายถึง การกระทาํท่ีคนเราสมมติข้ึนเป็นขั้นเป็นตอนมีระเบียบวิธีเพื่อใหเ้ป็น
ส่ือหรือหนทางท่ีจะนาํมาซ่ึงความสาํเร็จในส่ิงท่ีคาดหวงัไวซ่ึ้งทาํใหเ้กิดความสบายใจและมีกาํลงัใจ
ท่ีจะดาํเนินชีวิตต่อไป 
 คติ (ในงานวิจยัน้ี) หมายถึง  ส่ิงท่ีซ่อนเร้นและเคร่ืองเตือนใจในเคร่ืองประกอบพิธีสืบ
ชะตา 
 แนวคิด หมายถึง ความคิดสําคัญซ่ึงเป็นแนวในการผูกเร่ืองหรือความคิดอ่ืนๆท่ี
สอดแทรกอยูใ่นพิธี 
 ความเช่ือ หมายถึง ปัจจยัท่ีมีส่วนทาํใหค้นในสังคมเกิดการยอมรับและปฏิบติัสืบต่อกนั
มา  
 ล้านนา  หมายถึง อาณาจกัรท่ีตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ปัจจุบนัหมายถึง 
ดินแดน ๘ จงัหวดัภาคเหนือตอนบน คือ เชียงราย พะเยา  เชียงใหม่  แพร่  น่าน  ลาํพนู  แม่ฮ่องสอน 
ลาํปาง 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องนั้ นผู ้วิจัย  ได้ศึกษางานวิจัย  ตํารา 
วิทยานิพนธ์ เอกสาร ทั้งท่ีเป็นส่ิงตีพิมพแ์ละเอกสารทางอินเตอร์เน็ต ดงัต่อไปน้ี 
 ๑.๖.๑  เอกสาร 
 มณี พยอมยงค์  ไดก้ล่าวไวใ้นประเพณีสิบสองเดือนลา้นนาไทยว่า การศึกษาวิเคราะห์ 
ลทัธิความเช่ือ ความเช่ือถือเก่ียวกบัจารีต ขนบธรรมเนียมนั้น จะทาํให้ผูส้นใจไดรั้บความรู้ จากวิถี
ชีวิตของบรรพบุรุษเป็นอย่างดี มีโอกาสจะนาํเอาความรู้เหล่านั้นมาประยุกตใ์ชใ้นสังคมสมยัใหม่
ไดผ้ลดีถูกตอ้งตามบุคคล  สถานท่ี กาลเวลา การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัความเช่ือประเพณีจึงเป็น
เคร่ืองหมายแห่งการอนุรักษ ์ ส่งเสริมใหเ้จริญงอกงามสืบ ๆ กนัไป การศึกษาเชิงวิเคราะห์หาเหตุผล
ศรัทธาและจารีตขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อหาสารัตถะอนัเป็นแก่นแทน้ั้น  เป็นการให้เกียรติ
อยา่งสูงต่อบรรพบุรุษชาวลา้นนาไทย ผูส้ร้างสมส่ิงมีค่าเหล่าน้ีไวแ้ก่ลูกหลานนบัแต่โบราณกาล๖ 
 พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธ์ิ  ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือการสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา
เน่ืองในโอกาสงานฉลองสถาปนา ๔๐ ปี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ว่า การสืบชะตาในสายตาของชาว
พุทธระดับปราชญ์บอกว่า เป็นเปลือกกระพ้ีของศาสนา แม้พิธีสืบชะตาจะไม่ใช่แก่นแท้ของ
พระพุทธศาสนา แต่มีนํ้ าหนักท่ีชาวพุทธให้ความสําคญั เป็นการสร้างขวญัและกาํลงัในให้คนได้

                                                        
 ๖ มณี  พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย,(เชียงใหม่ : ส.ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓). 
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กระทาํความดี เพื่อการแกเ้คราะห์กรรมเก่า แมว้า่ตามขอ้เทจ็จริงคนเราไม่อาจจะล่วงพน้ความตายได ้
แต่ถา้ยงัมีความหวงัท่ีจะให้ชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน การทาํพิธีสืบชะตา ก็เป็นวิธีหน่ึงท่ี
สร้างขวญัและกาํลงัใจให้ชีวิตมีความหวงัเพราะทุกคนต่างก็อยูไ่ดด้ว้ยความหวงั เป็นการปฏิบติัใน
ระดบัชาวพทุธพื้นบา้น๗ 
 สมเจตน์  วิมลเกษม ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ ในชีวิตไทย เร่ือง “สืบชะตา การสร้างขวญั
และกาํลงัใจชาวบา้น” ไวว้่า จุดมุ่งหมายในการประกอบพิธีสืบชะตาเน่ืองมาจากความเช่ือว่าชะตา
ชีวิตของคนเรานั้น มีความเป็นไปไม่เหมือนกนับุคคลใดชะตาก็จะมีความสุข ปราศจากทุกขก์งัวล 
หรือโรคภยัเบียดเบียน ตรงขา้มถา้ผูใ้ดโชคร้ายพบแต่ความทุกขค์วามกงัวล ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ
จะเรียกว่าชะตาตก หรือบางทีก็ถึงความตายในเวลาอนัไม่สมควรตายก็มกัเรียกว่า ชะตาขาด หรือมี
เหตุร้ายแรงท่ีส่งผลถึงชีวิต ตอ้งรีบหาทางแกไ้ขโดยมาก จะนิยมใหท้าํพิธีสืบชะตา ซ่ึงหากแกไ้ขทนั
การณ์ถูกวิธี เช่ือว่าจะสามารถรอดพน้อนัตรายไปได ้คนถึงท่ีร้ายก็รอดตาย ท่ีเจ็บป่วยก็จะหาย ท่ี
โชคร้ายกจ็ะกลายเป็นโชคดี๘ 
 ศรีเลา  เกษพรหม ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือ สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคเหนือ เล่มท่ี 
๑๓ ว่า ชาตาหรือชะตา คือ ลกัษณะท่ีบงัเกิดสาํแดงเหตุดีหรือชัว่ เช่น ชะตาดี ชะตาร้าย หรือรูปราศี
ท่ีมีดาวพระเคราะห์เดินถึงราศีนั้นในเวลาเกิดของคน เรียกว่าชะตาคน เม่ือบุคคลใดท่ีมีเร่ืองทาํให้
เกิดทุกขข้ึ์น  ไม่วา่ทุกขท์างกายหรือทุกขท์างใจ เม่ือผูใ้ดประสบอยา่งน้ีเรียกว่าชะตาร้ายหรือมีเหตุท่ี
กระทบกระเทือนถึงชีวิตกจ็ะเรียกวา่ชะตาขาด การแกไ้ขชะตาร้ายชะตาขาดของคนโบราณมีดว้ยกนั
หลายวิธี  และหน่ึงในวิธีท่ีเป็นท่ีนิยมทาํกนัมากก็คือ  การบูชานพเคราะห์หรือการทาํพิธีสืบชะตา
นัน่เอง๙ 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือพิธีกรรมใครว่าไม่สาํคญัว่า
สาระของการประกอบพิธีกรรมนั้นคนทัว่ไปไม่ทราบความหมายท่ีแทจ้ริง แต่การประกอบพิธีกรรม
เป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนายงัมีอยู่ การประกอบพิธีกรรมมี
ความหมายในเชิงพระพุทธศาสนาในแง่ท่ีว่า เป็นการเปิดโอกาสให้ผูรู้้ธรรมไดแ้สดงตนให้สังคม
เห็นว่า เป็นผูอุ้ดมดว้ยวินัย ซ่ึงจะช่วยโน้มน้าวให้ผูร่้วมพิธีกรรมเกิดความเล่ือมใส ศรัทธา อนัจะ

                                                        
 ๗พิสิฏฐ์  โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา, เน่ืองในโอกาสฉลองการสถาปนา 
๔๐ ปี มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, (เชียงใหม่ : คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๗). 
 ๘ สมเจตน์   วิมลเกษม, “สืบชะตา การสร้างขวญัและกาํลงัใจชาวบา้น”, ใน ชีวิตไทย, สํานักงาน
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, ชุดฮีตฮอยเฮา, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 
๒๕๔๐). 
 ๙ ศรีเลา  เกษพรหม, “สืบชะตา”, สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ, เล่มท่ี ๑๓ (๒๕๔๒) : ๑๓. 
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นาํไปสู่การสงบกาย วาจา ใจ ซ่ึงเป็นการเขา้สู่ธรรมในเบ้ืองตน้ เม่ือ บุคคลมีวินยัแลว้ย่อมจะทาํให้
สงัคมพฒันาตามไปดว้ย๑๐ 
 ธัชพล  ศิริวงศ์ทอง ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ ประเพณีการสืบชะตาว่า ประเพณีเป็นเร่ืองท่ี
ประพฤติปฏิบติัสืบๆ กนัมา จนเป็นท่ียอมรับกนัและถือเป็นแบบแผนท่ีจะตอ้งปฏิบติัสืบต่อกนัไป
อีก  ถา้หากว่าชนหมู่ใดไม่ประพฤติตามประเพณี ก็จะถือว่าเป็นการประพฤติละเมิดหรือผิดต่อ
ประเพณีท่ีดีงาม ประเพณีนั้น เม่ือแรกเร่ิมตั้งข้ึนก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีดี หรือว่าจะเป็นส่ิงท่ีทาํใหห้มู่ชนท่ี
อยู่ร่วมกนัไดป้ระพฤติปฏิบติัเป็นแนวเดียวกนัและไดเ้ป็นมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษจากปู่ย่า 
ตา ยาย จน สืบต่อกนัมาถึงลูกหลาน มีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาไม่ขาดสาย ประเพณีนั้นมีมากมาย
หลายอยา่งดว้ยกนั โดยเฉพาะประเพณีของคนไทย กจ็ะตอ้งประพฤติปฏิบติัใหเ้หมาะสมแก่ลกัษณะ
ความเป็นไทย บางอย่างก็จะตอ้งรักษาสืบต่อไปเพื่อเป็นการอนุรักษห์รือเพื่อความเป็นเอกลกัษณ์
ของชาติ แต่ประเพณีบางอยา่งก็จะตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหเ้หมาะสมกบักาลสมยัเขา้กนัได้
กบัประเพณีสากล๑๑ 
 ๑.๖.๒งานวจัิย 
 พระมหาดวงรัตน์  ฐิตรตโน(กิจประภานนท์)ไดก้ล่าวไวใ้นบทคดัย่อวิทยานิพนธ์เร่ือง
อิทธิพลของธมัมปทฏัฐกถาเร่ือง อายวุฒันกมุารต่อประเพณีสืบชะตาของลา้นนาว่า พิธีกรรมการสืบ
ชะตายงัไดส้าระสาํคญัในดา้นจิตวิทยา คือใหเ้กิดความสบายใจ เกิดกาํลงัใจ มีความรู้สึกอบอุ่นและ
ปลอดภยัจากความกลวัต่างๆ มีความเช่ือมัน่ในการดาํเนินชีวิตต่อไปได ้ดา้นสังคมวิทยา คือ เป็น
วิธีการเยียวยาให้คนในสังคมสามารถเผชิญกบัปัญหาในการดาํเนินชีวิตและแกปั้ญหาร่วมกนัดว้ย
ความสามคัคีกลมเกลียวของคนในสังคม  ดา้นมานุษยวิทยา คือการหล่อหลอมคติความเช่ือ ค่านิยม 
การแสดงออก จนกลายเป็นพลงัของสงัคมและดา้นประเพณีพิธีกรรมเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ใน
วิถีชีวิตเป็นการแสดงออกท่ีมีแบบแผนและเป็นเอกลกัษณ์ของชาวลา้นนา๑๒ 
 พระมหาชลทชิ  จันทร์หอม ไดก้ล่าว ไวใ้นงานวิจยัเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์พิธีสวดมนต์
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปรียบเทียบความเช่ือของนกัศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลยัมหิดล ว่า 

                                                        
 ๑๐ พระธรรมปิฏก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), พธีิกรรมใครว่าไม่สําคัญ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙). 
 ๑๑ธชัพล  ศิริวงศท์อง, ประเพณีสืบชะตา, อนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพ แม่แหลง ศิริวงศท์อง, ม.ป.ท., 
๒๕๔๐). 
 ๑๒ พระมหาดวงรัตน์ฐิตรตโน (กิจประภานนท)์, “อิทธิพลของธมัมปทฏัฐกถาเร่ืองอายวุฒันกุมารต่อ
ประเพณีสืบชะตาของลา้นนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐). 
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การสวดมนตใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท ในเบ้ืองตน้มีวตัถุประสงคส์วดเพื่อรักษาคาํสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ และเผยแผ่ไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลายภายหลงัพุทธปรินิพพานพระเถระ
ทั้งหลายในลงักา ไดร้วบรวมพระสูตรในพระไตรปิฎกนาํมาสวดเพ่ือแสดงลาํดบัของการศึกษาตาม
ไตรสิกขา ดงัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสไวใ้นคณกโมคคลัลานสูตร มีช่ือเรียกว่า “อนุปุพพปฏิปทา” มี
การรักษาศีลเป็นลาํดบัตน้ และวิธีการขจดัอกุศลจนบรรลุเป้าหมายองศาสนาเป็นลาํดบัสุดทา้ย โดย
รวบรวมไวใ้นคมัภีร์ช่ือว่า “จตุภาณวาร” ต่อมากลายเป็นพิธีกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อการป้องกนั
รักษาบุคคลให้พน้จากภยัอนัตรายให้ประสบกบัความสาํเร็จความดีงามในชีวิตตามท่ีพระพุทธเจา้
ทรงอนุญาตไว ้โดยคมัภีร์อรรถกถาไดอ้ธิบายไวว้่า อานุภาพของมนตเ์กิดจากตวัของผูฟั้งและผูส้วด
เองท่ีตั้งอยูใ่นความเมตตา  มีความซ่ือสัตย ์มีความศรัทธาเช่ือมัน่ในพระรัตนตรัยเป็นเบ้ืองตน้ แลว้
ยดึถือปฏิบติัดว้ยความเพียรอยา่งมีสติ แต่ในปัจจุบนัพิธีสวดมนตใ์นพระพุทธศาสนามีการปฏิบติัท่ี
ผดิความมุ่งหมาย กล่าวคือ ประกอบพิธีกรรมเพ่ือมุ่งลาภสกัการะ ไม่เป็นไปตามกระบวนการพฒันา
ปัญญา๑๓ 
 ญาวิณีย์ ศรีวงศ์ราช กล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง การศึกษาแนวคิดเชิงปรัชญาเร่ือง “ขวญั” 
ในวรรณกรรมพิธีกรรมลา้นนาว่า แนวคิดทางปรัชญาเร่ืองขวญัมีวตัถุประสงคเ์พื่อการวิเคราะห์
ลกัษณะ ประเภท หนา้ท่ีของขวญั ในวรรณกรรมพิธีกรรมลา้นนา ผลการศึกษาพบว่าขวญัมีลกัษณะ
เป็นส่ิงนามธรรมอยา่งหน่ึงท่ีแผงอยูใ่นร่างกายมนุษย ์เป็นพลงัอาํนาจเร้นลบัอยูเ่หนือมนุษยแ์ละเป็น
ส่ิงเหนือธรรมชาติ มนุษยก์็จะมีชีวิตท่ีดีความเป็นสิริมงคลเหมือนมีพลงัอยา่งหน่ึงท่ีคอยเพิ่มเติมให้
ชีวิตมนุษยมี์สภาวะสมบูรณ์และสมดุลกบัสรรพส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างเป็นปกติสุข นอกจากน้ียงัพบว่า
ขวญัเม่ือได้ศึกษาจากความเช่ือของชาวตะวันตกและชาวตะวนัออกพบว่าประเภทขวญัของ
ชาวตะวนัตกมี ๓ ประเภท คือ คน สัตว ์พืช ส่วนประเภทของขวญัของชาวตะวนัออกมี ๔ ประเภท 
โดยเพิ่มขวญัประเภทส่ิงไม่มีชีวิต แต่กระนั้นความเช่ือประเภทเร่ือง ขวญัของทั้งสองกลุ่มอาจ
แตกต่างกนัตรงท่ี ชาวตะวนัตกอาจมีพิธีกรรมท่ีมนุษยต์อ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัพืช สัตว ์คลา้ยกนั
กบัพิธีกรรมเรียกขวญัของชาวตะวนัออกนอกจากน้ียงัพบว่าความเช่ือดงักล่าวมีอิทธิพลเพ่ือใชเ้ป็น
เคร่ืองควบคุมพฤติกรรมท่ีผิดต่อศีลธรรมและจารีตประเพณีในฐานะท่ีเป็นบรรทดัฐานของชุมชน 

                                                        
 ๑๓พระมหาชลทิช  จนัทร์หอม, “การศึกษาวิเคราะห์พิธีสวดมนตใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา
เปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลยัมหิดล”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗). 
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และเกิดพิธีกรรมเก่ียวกบัขวญัต่างๆ เช่น ลูกแกว้ บ่าวสาว ววัควาย ชา้ง เรือน ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นพิธีกรรม
กจ็ะมีวรรณกรรมใชก้ล่าวเรียกขวญัแบบสอดแทรกเน้ือหาคุณธรรมทางพระพทุธศาสนาอยูด่ว้ย๑๔ 
 นิตยา  จันโทภาสกร กล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง สืบชะตา การศึกษาเชิงวิจารณ์ไวว้า่  คมัภีร์
สืบชะตาเป็นวรรณกรรมท่ีสะทอ้นเร่ืองท่ีเป็นความรู้ท่ีมีคุณค่าของยคุสมยัราวปลายพุทธศตวรรษท่ี 
๒๔ ถึงพุทธศตวรรษท่ี ๒๕ และจากการศึกษาทาํให้ทราบว่าการสืบชะตาเมืองเชียงใหม่มีมาตั้งแต่
สมยัพระเจา้สามฝ่ังแกน ซ่ึงเป็นพระราชบิดาของพระเจา้ติโลกราช๑๕ จึงอาจสันนิษฐานไดว้่าพิธีน้ี
น่าจะมีมาตั้งแต่สมยัรัชกาลก่อนหนา้นั้นก็ได ้และยงัสะทอ้นให้เห็นคุณค่าในดา้นค่านิยม คติธรรม
คาํสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงจาํแนกออกเป็นการให้ทานการสอนให้ตั้ งมั่นอยู่ในศีลธรรม 
สุภาษิต คาํพงัเพย สาํนวนต่างๆ อนัแสดงคุณธรรมและคติธรรมปละประเพณี๑๖ 
 

๑.๗วธีิดาํเนินการวจิยั 

 งานวิจยัน้ีเป็นทั้งงานวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งวธีิดาํเนินการวจิยัเป็นขั้นตอนรายละเอียดดงัน้ี 

๑.๗.๑การวิจัยเชิงเอกสาร: ศึกษาเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพิธีสืบชะตาของชาวลา้นนา  
ทั้งหมด โดยใชเ้อกสารอา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ
(Secondary Sources)  ไดแ้ก่ อรรถกถา  คมัภีร์ป๊ับสา หนงัสือ ตาํรา บทความ เอกสารวิชาการ
และรายงานวิจยั  

๑.๗.๒การวิจัยเชิงคุณภาพ : ผูว้ิจยัจะดาํเนินการสัมภาษณ์ เชิงลึก(Indept Interview) ซ่ึง
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสังคม ประเพณี วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ทั้งท่ีเป็นพระภิกษุและฆราวาสผู ้
อาวโุส จาํนวน ๘ รูป/คน 

                                                        
 ๑๔ญาวิณีย ์ ศรีวงศ์ราช, “การศึกษาแนวคิดเชิงปรัชญาเร่ืองขวญัในวรรณกรรมพิธีกรรมลา้นนา”
วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๔). 
 ๑๕พระเจา้ติโลกราช กษตัริยอ์าณาจกัรลา้นนาองคท่ี์ ๙ราชวงศเ์ม็งรายพระนามเดิมคือ “เจา้ลก” หรือ 
“ทา้วลก” เป็นพระโอรสองคท่ี์ ๖ในพญาสามฝ่ังแกน (ทรงครองราชย ์พ.ศ. ๑๙๘๕ - พ.ศ. ๒๐๓๐)  
 ๑๖นิตยา จนัโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศิลปากร, ๒๕๒๖). 
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๑.๗.๓วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล :โดยนาํขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดม้าทั้งในภาคเอกสารและ
ภาคสนามมาวิเคราะห์จากนั้นจึงประมวลความสรุปผลแลว้นาํเสนอในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิง
พรรณนาพร้อมขอ้เสนอแนะ 

๑.๘  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 ๑.๘.๑ทาํใหท้ราบแนวคิดและความเป็นมาของการสืบชะตาในลา้นนา 
 ๑.๘.๒ทาํใหท้ราบถึงความหมายของเคร่ืองประกอบพิธีในการสืบชะตา 
 ๑.๘.๓ทาํใหเ้ขา้ใจถึงความเช่ือของพิธีสืบชะตาท่ีมีต่อชาวลา้นนา 
 
 
 


